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elomediane Criquielion er

et lob, jeg har luret pd de

sidste par dr. | &r skulle det

veere, men min bror Peter,

der karer i Amager Cykle Ring
og som ellers havde lovet mig at kare
med, sprang fra. Han var kert lidt sur i
den serigse traening og levevis, som vores
deltagelse i La Marmotte havde kraevet.
Da jeg ikke gad at kare ned til lobet helt
alene, spurgte jeg Morten Gade fra min
egen klub AaCRM. Jeg vidste, at han tid-
ligere havde vaeret frisk pd at tage med
med kort varsel, og sandelig om han ikke
sagde ja, sd fredag den 24. august, dagen
inden labet, karte vi de godt 1000 km
ned til startbyen La Roche en Ardenne.
Morten og jeg boede i en stor hytte (et
tidligere savvaerk) sammen med 20 perso-
ner fra KCK Herlev Motion.
Hytten |3 ca. 15 km fra La Roche en Ar-
denne, hvor starten skulle gd. Igennem
min bror, der bor pd Amager, havde vi
fdet nys om, at KCK-folkene havde nogle
ledige sengepladser, s dette tilbud be-
nyttede vi os af. (250,- kr. for to naetter er
da et fund).
KCK-folkene viste sig at veere en dejlig
flok af positive mennesker, der tog godt
imod os trods vores jyske gener, som vi
selvfolgelig matte hore lidt for. Men det
var altid med et glimt i gjet, sd det var fair
nok.
Fredag aften blev diverse vejr-apps brugt
og diskuteret flittigt, for det regnede en
del. De fleste apps sagde regn om natten,
lette byger om morgenen, og sd opklaring
i lobet af dagen. Desuden stigende tem-
paraturer op til 22 grader og en frisk vind,
sd det lad jo faktisk ok.
Vi skulle sove i en stor sovesal, hvad jeg
ikke pd forhdnd var klar over, for s8 havde
jeg taget mine grepropper med, da jeg
tit har svaert ved at falde i sgvn far "store
lob", sd jeg tog en halv "slumre-pille".
Desverre ndede jeg ikke at falde i sovn,

Starten pa Cote de Gohette (den berygtede Kirke-

Artiklens forfatter tzet pd at veere klar til start

inden en af de andre, som I3 teet pd mig,
begyndte at snorke sd hgjlydt, at jeg
nasten pd et tidspunkt kom i tvivl om,
man mon havde dbnet savvarket igen.
Sddan lad det nasten! 54 da jeg havde
ligget og vendt og drejet mig en times tid,
slav af pillen, men uden at falde i spvn,
tog jeg madrassen med ned i stueetagen
og laeste lidt, for sd endelig at falde i spvn.

La Roche-en-Ardenne ligger smukt placeret ved
floden Ourthe

Om morgenen stod vi op til let regn, sd
alle var enige om at tage cyklerne ind til
La Roche. Efter en hyggelig feelles mor-
genmad, gjort klar af "morgenholdet" (alle
deltagere havde praktiske opgaver i labet
af weekenden), gjorde vi os klar til at kere
ind til La Roche. Pd vej derind begyndte
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er gennemfert

der at komme huller i skydaekket, sd det
sd trods alt lovende ud.

Kl. 9,00 var der feelles start. Dog havde
dem, der havde kert en guldtid indenfor
de sidste to dr, mulighed for at starte
forrest. Vi andre mdtte vente de 4-5 mi-
nutter, det tog, inden vi kunne passere
madtten, der registrerede chippen, der var
placeret i det nummerskilt, som var mon-
teret pd styret.

Labet er officielt 170 km og har 3300 hgj-
demeter, og de farste hgjdemeter skulle
kares ind pd kontoen allerede efter 300
meter. En lang 2,8 km stigning med en
gennemsnits stigningsprocent pd 5,4 - sd
var man ligesom i gang.

Det gode ved den tidlige stigning var, at
der ret hurtigt kom spredning i det 1550
mands store felt, sd man pd bakketoppen
kunne finde ind i en mindre gruppe.

S& kom bakkerne ellers som perler pd en
snor, og kun sjeldent gik det lige ud, og
ikke alle steder var asfalten lige god, sd
nogle gange var det ret "speendende” at
freese nedad med 70-80 km/t — man skulle
jo nadigt miste kontakten til gruppen.
Selv om vejret blev bedre og bedre (de
lose armer rag i baglommen efter ca. tre
timer), sd var vejene stadig fugtige, da jeg
ndede "Mur de la Velomediane".

Mur de la Velomediane er en vej lavet

af betonplader, der officielt er 1,8 km
med en gennemsnitlig stigningsprocent
pd 8,8%. Flere gange viste Garminen dog
over 20%, og den faltes altsd ogsd langt
stejlere end de 8,8%, der nogenlunde
modsvarer de forste 2-3 km pd Alpe
d'Huez. Nogle steder var der sd stejlt, at
man helt automatisk rejste sig op, men de
fugtige veje medforte, at man lavede hjul-
spin, sd man var nadt til at saette sig ned
igen, sd der kunne komme noget pres pd
baghjulet og vejgrebet blev genetableret

Jazzmusik og hygge pd et af byens hyggelige tarve

(det har jeg sgu' ikke provet far pd en ra-
cercykel om sommeren).

Naeste store udfordring kom efter 67 km,
hvor vi var feerdige med farste slgjfe og
kom tilbage til La Roche. Her blev man
ledt op ad en brostensbelagt bakke lige
ved byens kirke (derfor kaldes den selv-
folgelig "kirkebakken', men hedder rigtigt
Cote de Gohette). | forleengelse af denne
bakke kom tre bakker mere. Tre af de fire
bakker med en stigningsprocent pd 11
(eller mere). | alt blev det til 5,3 km stejle
stigninger i traek. Som en sjov lille detalje,
er der en konkurrence i konkurrencen pd
denne lange stigning, hvor man registre-
rer, hvor lang tid den enkelte deltager er
om de 5,3 km. Jeg brugte 16 minutter,
men kan se af resultatlisten, at de hurtig-
ste gjorde det pd under 13 minutter.

Lige for toppen af bakken hilste jeg pd vores
formand Jan "store klinge" Sals. Jeg er ikke
100% sikker, men jeg tror faktisk, at han

pd denne monster-stigning var nede pd
den lille klinge foran. Han kerte foravrigt
et meget veldiciplineret lob og kom pd
podiet som nummer to i sin aldersklasse

H 60 i tiden 05.38. Efter labet var der en
af KCK-folkene, Rasmus B tror jeg, det var,
der sagde: "Ham den gamle fra jeres klub
med rygsaekken, han karer sgu' godt', og
sd vidste jeg, at det var Jan Skals, han snak-
kede om. Dels er han lige rundet de tres,
dels karer han med Camelbag, og sd karer
han rigtig staerkt.

Da jeg ikke har kart lobet far, korte jeg
generelt semi-defensivt. Det vil bl.a. sige, at
jeg ikke karte sd aggressivt opad, som jeg
mdske kunne have gjort og normalt gar, og
at jeg lod de villige belgiere og holleendere
tage hovedparten af faringerne i front.

Det gjorde ogsd, at jeg, modsat La Mar-
motte i dr, neermede mig slutningen af labet
uden at veere helt kvaestet. Den sidste time

md jeg dog indramme, at jeg var tret og
faktisk syntes, at jeg havde det varmt under
hjelmen, nu da det var strdlende solskin.
Rigtig mange deltagere havde "udstatio-
neret" en person, der kunne raekke dem
nye flasker og mad ude pd ruten, sd de
ikke behavede at kere i depot. Depo-
terne efter 60 og 132 km besggte jeg
begge. Jeg korte kun med to flasker, sd
det var simpelthen nadvendigt. Jeg var
noget traet af at skulle slippe gruppen, jeg
sad med, for at kere i depot, men begge
gange gik der ikke lang tid, sd havde en
ny gruppe dannet sig, og jeg vil sige, at
modsat La Marmotte, som reelt er en
170 km enkeltstart, bortset fra det relativt
flade stykke mellem bunden af Glandon
og starten pd Teleraphe, sd er det en klar
fordel at finde en gruppe at kore med i
dette lgb, for selvom der kun sjeldent
kares i fladt terraen, sd er farten alligevel
s& hej, at man med fordel kan ligge pd
hjul i en gruppe.

Jeg havde hart, at lobet sluttede med en
9-10 km lang nedkersel til La Roche, sd
da vi begyndte pd en nedkarsel efter ca.
154 km, taenkte jeg, at vi nok manglede
en stigning mere, for vi havde heller ikke
kart 3300 hm. endnu. Men modsat de
andre nedkgarsler bemearkede jeg, at der
nu blev kort som "dad og helvede'. Det
viste sig sd, at lobet ikke helt ndede op
pd 170 km (det skyldtes vist, at ruten var
endret lidt fra sidste dr pga. noget vejar-
bejde), og at vi derfor var igang med 9-10
km "oplebsstraekning', sd det gik tju-hej
over stok og sten.

S4 efter 164 km kunne jeg kare i mal i
tiden 05.27,06, hvilket rakte til en pla-
cering som nummer 190 (175 hvis man
havde gjort klassementet op ift. realtid,

fortseettes side 66



Vores kiubformand, Jan Skals, der kom pd podiet
med en flot andenplads i aldersgruppen 60+

hvad man maerkeligt nok ikke gar), hvilket
jeg var meget utilfreds med, da jeg inden
labet, ved at snakke med DCK-folket
samt min makker Morten og min broder,
der karte labet sidste dr, havde fiet en
indikation af, at en tid under 6 timer ville
vaere flot.

Efterhdnden som AaCRM-folkene (Jan
Skals, Henrik Jess, Lars "Pinker Birker"
Nielsen, Morten Gade, Torben Andersen
og jeg selv) kom i mdl, samlede vi os om
et bord i glteltet sammen med tre Nibe-
ryttere og sluttede labet af med en dejlig
og steerk belgisk al. KCK-folkene, der sad
lige udenfor teltet i solen, fik selvfalgelig
ogsd lige en skdlehilsen med.

Mange har spurgt mig, hvilket lgb af La
Marmotte og Velomediane Criquielion,
der er hdrdest, og det er der for mig trods
alt ingen tvivl om, La Marmotte er vee-
sentligt hdrdere. Dels er det lengere, dels
er der varmere, dels sidder du i leengere
tid ad gangen med en hgj puls teet pd

din anaerobe teerskel. Velomediane Cri-
quielion minder mig i hdrdhed mere om
vores kongeetape pd treeningslejren pd
Mallorca, men den var nu ogsa hérd nok!
Naturen i de belgiske Ardenner er meget
flot og fascinerende, men igen, det sldr
ikke La Marmotte, sd langt fra. Men jeg er
ogsd helt vild med Alperne.

Men alt i alt er Velomediane Criquielion
et lsb, jeg pd det varmeste kan anbefale.
Super godt organiseret. God skiltning og
en del officials pd ruten, der holdt trafik-
ken tilbage pd saerligt kritiske steder. Der
var masser af liv og fest i start- og mal-
omrddet, men faktisk ogsd ude pd ruten,
hvor mange, iseer barn, heppede pd os.
Man kan godt meerke, at cykling er stort

i Belgien. Med hensyn til gearing var jeg
inden lpbet i tvivl om, hvad der ville vaere
det rigtige valg. Lad mig sige det sddan,

~

Vores "bofaeller" - de herlige KCK-Motions folk

at jeg var meget glad for mit "panikgear"

34x27 pd "Mur" og "Kirkebakken".
Facts:

Distance: 163,97 km

Tid: 05.27,06.

Cennemsnitsfart: 30,2 km/t.
Max fart: 77,6 km/t.
Hagjdemeter: 3192,
Gennemsnitspuls: 151.

Max-puls: 178 (min max-puls er 191).
Om aftenen skulle vi grille med kaben-
havnerne, og KCKs egen slagter havde
medbragt de dejligste oksebaffer og grill-
palser, sd det var bare en perfekt afslut-
ning pd dagen. Traette gik de fleste i seng
mellem kl. 22 og 23 vel vidende, at der
dagen efter var en lang tur nordpd, der
skulle overstds.




