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Lordag den 14. maj 2011 er 26 mand klar til arets tur i Aalborg Cykle-
Ring Motion (AACRM). Turen gar til Sydspanien, valgt ud fra et godt
cykelterraen, forventlig godt vejr, og let at komme til fra Aalborg. Vi skal
bo i kystbyen Almunécar cirka en times korsel gst for Malaga.

Alle modes i god tid i Aalborg lufthavn, sa der er ingen stress. En lille
bekymring vaekkes af bagage peronalet i Aalborg Lufthavn som over-
raskes af at der skal 26 cykel-kufferter med flyet - og jeg horer to af
dem snakke sammen ”... er der plads til alle de cykler?”. Bekymringen
oges da alle sidder i flyet klar til afgang. Her ruller bagagevogne ud fra
terminalen med cirka 26 cykelkufferter. Kaptajnen tager dog ordet og
beklager den forsinkelse som bliver fordi der skal en masse cykler med.

Vel ankommet til Malaga kan vi glaede os over at alle cykler er med.
Det naeste er at fa dem med den chartrede bus, hvilket normalt ikke er
et problem - hvis alstsa de ikke var i store kufferter. Det Ioser sig efter
nogen snak med chauffor, busudlejer og Manuel. En stor del af cykel-
kufferterne hives ind i bussen, star pa kryds og tvaers og fylder det
halve. Det er naeppe helt i faerdselslovens and, men som sa meget i



-
Spanien kan alt lade sig gore,

selvom det ofte kraever

diskussion og armbevaegelser.

. “ Manuel er dén spanskkyndige
. fra AACRM pa turen, er fodt og
1" opvokset i Spanien - sa selv om
-/V ' det er rigtig mange ar siden, er
bade det spanske sprog og
A viden om hvordan man far ting
til at ske helt intakt.

Bussen er fyldt op med cykel kufferter

Vi ankommer for sent til officiel aftensmad pa hotellet, men der er i
stedet daekket op til os i vore lejligheder. En meget glaedelig over-
raskelse ovenpa rejsen.

Sondag den 15. maj: Udfilugt til Trevélez

(Spaniens hgjest beliggende landsby).

Forud for turen har Manuel vaeret i kontakt med den lokale cykelklub i
Almunécar for at fa ruteforslag. Det fik vi, og oven i kobet arrangerer
klubben en faelles tur med mulighed for delvis bustransport, folgebil, og
en frokost i Treveléz. Der cykles fra Almunécar ved kysten og 80 km op
til Treveléz i 1500 meters hojde. Turen op har 2050 hojdemeter. Det
lykkes undervejs at snakke med spanierne pa lidt gebrokkent engelsk
og tysk. Det er tydeligvis spansk de bruger mest. Bussen bruges noget
af vejen af de, som vil % - ;
have en lidt mere )
behersket startdag.

Da Almunécar cykel-
klubs unge er ude til
lob, kan vi i AACRM
markere os cykel-
maessigt pa opkorslen.
Frem til byen Orgiva
gar det bakke op og
ned, uden voldsomme
stigninger. Fra Orgiva
stiger det en del op til
Treveléz, mest 6 - 8 %.

Pa vej op (foto Karsten Jensen)



Nogle af de seje i AACRM giver den gas og kommer op en del minutter
for de fleste af os. Jeg folger lidt med i starten, men det bliver snart
hardt - sa jeg saelger hurtigt ideen til mig selv, om at jeg skal spare mig
pa forstedagen (sa er jeg fri for at se i gjnene, at jeg ikke kan folge med
de seje).

Vejret er rigtigt fint
med sol og 20 - 25 °C,
perfekt cykelvejr. Det
er en meget smuk tur
op til Treveléz gennem
frodige dale. I Treveléz
har Almunécar cykel-
klub arrangeret vi kan
tage et bad pa et hotel. EESE
Det saetter vi pris pa - %
og det gor de helt
sikkert ogsa pa restau-
ranten hvor vi skal
spise! Vi far en laekker
3-retters menu. Det er Aperitif i Trevelez (foto Palle Friis)

lokale specialiteter fra

Treveléz. Det er alt sammen gode sager. Til maden far vi naturligvis vin,
og ovenpa maden far vi Champagne og de to ’Presidentes’ for
Almunécar cykelkilub og AACRM (Jan Gerberg Skals) holder taler.

Turplanen er at kore

med bus tilbage til

Almunécar. Nogle af

os er kommet i

stemning til at cykle

tilbage (for meget

rodvin og Cham-

pagne?), det er jo

mest nedad. Jeg

ved egentlig godt

) det ikke er en

v é- fantastiske ide at

¥ laegge ud med 160

'S km pa forstedagen.
Y ' Men det gar nu fint

| " nok - indtil de sidste

Frokost i Trevelez



30 km, hvor det er bakke op og ned med over 600 hgjdemeter, og mod-
vind. Bussen gor pa tilbagevejen holdt i Orgiva, hvor de var pa bykig og
cafe.

Tilbage pa hotellet far vi en 3-retters aftensmad. Der er et par trin ned
af skalaen i forhold til frokosten i Treveléz, men set i lyset af det
symbolske belob vi betaler for aftensmad med vin pa hotellet er det nu
glimrende.

Efter aftensmaden gar vi en tur langs stranden. Vi kan hurtigt
konstatere at sondag aften midt i maj ikke er turisthgjsaeson i
Almunécar.

Mandag den 16. maj: Tur rundt om mgllerne

Mandag er det tid til selv at finde vej. Vi korer som planlagt i tre hold.
Hold 1 og 2 korer den samme rute pa 120 km med 1800 hgjdemeter.
Hold 2 med flere pauser, heraf navnet “cafeholdet”. Hold 3 korer en tur
pa 70 km med en “guide” fra Almunécars cykelklub.

Det er skyet og en
behagelig tempera-
{tur pa 20 - 25 °C.

| Efter 20-30 km kom-
mer vi ind pa sma
s 00 veje uden trafik.

: Atter en flot tur. Vi
NN 8 korer pa en meget

“ forhenvaerende
hovedvej, sa der
ligger nogle gamle
storre faldefaerdige
bygninger langs
vejen fra dens
storhedstid. Der er
én alvorlig stigning
pa turen op i godt 800 meters hajde, hvor der ogsa pa hold 2 bliver gaet
til sagen. Atter overbeviser benene mig om at det er en god ide at
“spare” til senere pa ugen, isaer kongeetapen tirsdag. Efter samling pa
toppen, gar det nedad i lang tid ad en noget hullet vej. Fra nedkorslen
har vi udsigt til den samling vindmoller, som har givet navn til turen. I
landsbyen Pinos del Valle bestemmer vi os for cafestop, men kan ikke

Ferielejlighederne i Almunecar (foto Jan gerberg Skals)



finde nogen cafe.
Manuel sporger de
lokale, og det
g viser sig der er en
cafe cirka hvor vi
star. Der er reelt
ingen skiltning, da
de lokale jo ved
£  hvor den er. Pa en
"\  hyggelig terrasse
: 'med fin udsigt

' starter vi med en
cola, men beslut-
ter ogsa at fa en
. snack. Det ender
" med en storre fro-

kost med friskt
brod, lIaekker torret skinke og ost. En rigtig god oplevelse. Godt maette
begiver vi os hjemad. Det er samme vej tilbage som i gar, og igen er der
modvind. Men idag er der ikke sa mange kilometer (og rodvin) i benene,
sa det gar lettere. En mindre navigationsfejl gor at vi far 2-3 km pa
motorvej, men det tog bilisterne
nu ikke saerlig notits af. ' A

V/
/i

Naesten i Almunécar, er vi nodt til
at finde en cafe, for at leve op til
cafe holdnavnet. Manuel ved der
er en cafe pa en borg pa en klip-
pe midt i byen Salobrena. Vi
kaemper os pa cykel op ad stejle
gader, og til sidst til fods ad sten-
trapper i cykelsko, for at finde ud
af cafeen har ekstra lang siesta
og er lukket nogen tid endnu. Vi
slipper heldigvis alle ned af (pomscn

klippen igen uden uheld, og det Mafibn S

lykkes at finde en anden fin cafe.

P,

e

Tilbage i Almunécar kigger vi lidt
pa byen, da det absolut tidligste
vi kan fa aftensmad er 20:30.
Almunécar er tydeligvis en turist-
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Cykelsko pa stentrapper er en udfordring



by, hvor der er bygget mange hoteller helt ned til vandet. De er absolut
ikke alle lige paene, og jeg glaeder mig over at vi ved de Nordjyske
strande (endnu!) ikke tillader at der bygges sadan noget. Almuinécar har
imidlertid ogsa en hyggelig gammel bydel med smalle gader og sma
hyggelige forretninger og vaertshuse.

Tirsdag den 17. maj: Kongeetape til Sierre Nevada
Fra morgenstunden er folk tydeligt nervose. Mange er usikre pa hvad
dagen byder pa. Det er dagen for kongeetapen.

Pa hotellet har vi aftalt, at vi kan fa morgenmad hver dag allerede 8:15,
hvilket er meget tidligt efter spansk malestok. Det giver os et kvarters
forspring, inden de horder af pensionister, som ogsa bor pa hotellet,
kommer og blokere morgenmadsbuffet, kaffeautomater m.v..

Dagen er planlagt sa vi kerer med bus fra Almunécar til Granada. Fra
Granada cykler vi op ad bjerget forbi Sierre Nevada og sa langt op vi
kan komme mod Pico Veleta. Derefter gar turen hjemad pa cykel hele
vejen til AlImunécar. En lang dag med mange kilometer og hojdemeter.

Vi er sa heldige at fa en folgebil med. Heinz’s son korer en varebil, hvor
vi kan laegge tort toj, jakker, handsker m.v., som vi kan fa pa toppen
efter den lange opkorsel.

Pa busturen kan
vi se skyer
haenge omkring
bjertoppene. Bus-
sen nar Granada
og bunden af op-
korslen - og
begynder sa at
kore opad! Det
vaekker et rama-
skrig!

Vi skal da virke-
ligt have hele
bjerget med.
Bussen vender
om, og vi laesses
af ved bunden.

Vejen op mod Sierre Nevada



Hold 1 starter forst, efterfulgt af hold 2. Hold 3 bliver kort et stykke op
ad bjerget.

Stigningen starter i 760 m hgjde og i 25 - 30 °C. Det er en jaevn stigning
pa 5 -6 % pa en meget bred og god vej naesten uden trafik. Undervejs
ser vi bade nogle proffer fra Rabobank og Movistar, samt nogle ukendte
Audier - bilfabrikker bruger bjerget til tests.

Efter knap 30 km nar vi Sierre Nevada i lidt under 2500 meters hgjde.
Herefter bliver vejen smallere, og vi kommer ind i skyerne, som her
naturligvis er tage. Det bliver koldt, 8 °C, men med 7 - 8 % konstant
stigning er det intet problem at holde varmen.

Fa kilometer efter Sierre
Nevada stopper opturen i 2550
meters hgjde efter 32 km op- .
korsel.

Der er en bom pa tvaers af
vejen, hvor folgebilen sa er
parkeret. Heinz’s son forklarer
at det herfra er militaert omrade
og derfor for det meste afspaer-
ret. Et kort gjeblik overvejer jeg
lige at kore en smule videre -
men vejen er meget darlig efter Bommen ovenfor Sierre Nevada
bommen, og sigtharheden naesten nul. Endvidere vil jeg helst bruge
resten af ferien pa cykel i Andalusien, og ikke i et morkt spansk militaer-
faengsel.

Folgebilen er aben, men jeg
vurdere at bare jeg tager
vindvest og lose aermer pa,
gar det nok med nedkorslen.
Det er en darlig beslutning.
En rigtig darlig beslutning
viser det sig senere!

.~ Nedkorslen er meget lang
(32 km selvfolgelig), og
 allerede inden jeg er ude af
. tagen er det hundekoldt.
A Selv ude af tagen, foles det

Fglgebilen ovenfor Sierre Nevada



koldere og koldere.
Da det er sa stor og
bred en vej, kan selv
en forsigtig nedkorer
(som jeg) holde en
hoj hastighed - hvil-
ket er ekstra kolen-
de. Sa jeg ryster af
kulde da jeg nar bun- |
den.

I bunden samles vi
ved et pizzaria, hvor
vi spiser frokost.
Vaerten er desvaerre
ikke saerlig venlig, og
ekstremt uorganiseret, sa det er kaotisk da vi kommer dryssende fa
stykker ad gangen.

Nedkgrsel fra Sierre Nevda

Det viser sig at et par vovehalse tog turen under bommen og fortsatte
op mod Pico Veleta. Vejen er ganske rigtig darlig, ingen skiltning, og der
var hgje snevagge og smeltevand. Det lykkedes vist kun en enkelt at na
helt op pa toppen, hvor der var et kortvarigt hul i tagen. Henrik “post”
naturligvis, posten nar altid frem! Heldigvis kommer alle godt bade op
og ned uden uheld eller konfrontation med spansk militzer.

Pa pizzariaet har jeg ingen appetit og ngjes med en ordinaer gron salat.
Selv den har jeg ganske svaert ved at fa ned, og har det i ovrigt
halvskidt.

Efterhanden kommer vi afsted. Hold 1 forst naturligvis, de har svaert ved
at sidde stille pa det uorganiserede pizzaria. Jeqg korer med hold 2, som
har Heinz’s son til at guide foran igennem Granada i folgebilen. Det
bliver en storre rundtur, da Granada er en storby og Heinz’s son ikke
just kender den som sin bukselommer - sa vi far set nogle steder 3
gange inden vi kommer ud af Granada i den rigtige retning.

Jeg har det efterhanden rigtig skidt, og regner med det ma vaere
vaeskemangel, da jeg i lang tid ikke har haft vand. Da vi omsider tanker
vand drikker jeg en masse og forventer det hjaelper. Ved vandstoppet
skaever jeg dog til folgebilen, men der er fyldt op med 4 - 5 mand som far
et lift fremad fra vandstoppet. Men jeg er jo ogsa hernede for at cykle...



Vi fortsaetter mod syd hjemad. Jeg kan fortsat ikke fa noget som helst
spiseligt ned, og bliver darligere og darligere korende og haenger igen
og igen efter gruppen. Jeg prover at fa gruppen til at kore videre i sit
eget tempo. Da jeg har bade kort og GPS skal jeg nok finde hjem i et
lavt tempo. Det onske bliver dog pure afvist, sa gruppen fortsaetter med
mig pa slaeb.

Som et fata morgana dukker folgebilen op igen. Den har kort sine
passagerer frem til en bjergtop lsengere forude, og sat dem af. Heinz’s
son og Manuel kommer lige tilbage for at se om alt er OK. Det er det for
mit vedkommende absolut ikke - sa jeqg kan tage de sidste 50 km i
folgebilen. Reddet! Da det er en varevogn, ma der ikke vaere folk bagi,
sa jeg far besked om ikke at stikke hovedet for meget op - ikke noget
problem! At blive transporteret fremad i varevogn er ikke et af mine
stolteste gjeblikke som motionscyklist, sa det passer mig fint at holde
lav profil.

Vi gor stop pa en cafe lige for Almunécar. Her far jeg en lille cola, og har
efterhanden regnet ud at arsagen til min elendighed er at den meget
lange og kolde nedkorsel har slaet maven helt ud. Jeg har cykelt en del
i bjerge, men kan altsa stadig blive klogere: “undervurder ikke en lang
og kold nedkorsel!”. Til aftensmaden lykkes det at klemme en halv
forret ned, sa det gar langsomt fremad.

Tilbage pa hotellet er de fleste traette, og mange er ogsa lettede ovenpa
kongeetapen. Det var ogsa en tur pa 145 km og godt 2500 hgjdemeter
(lidt kortere for os som tog noget af etapen i folgebil, 96 km og 2230
hgjdemetter for mig).

Onsdag den 18. maj:
Hviledag

Ovenpa kongeetapen til
Granada og Sierre Nevada
er onsdagen meget for-
nuftigt planlagt som ”hvile-
dag”. Det passer mig fint,
for jeg har svaert ved at
spise ret meget, og far det
halvslgjt efter at have spist.

Jens Christian, Manuel og Heinz.



Vi korer i samlet flok med Heinz som guide til Nerja ad de sma veje
udenom tuneller og hovedvejen, men far til gengaeld et par bakker
hvorfra der er flot udsigt over Middelhavet. Igen godt cykelvejr med
knap 20 °C.

I Nerja besgger vi de beromte grotter. De blev (gen)opdaget i 1959 af et
par drenge. Det er et meget stort sammenhaengende system af grotter,
hvor der i forhistorisk tid ogsa boede mennesker. Facinerende at se!
Efter besgget i grotterne korer vi op til Frigiliana i 300 meters hgjde,
hvor det er frokosttid. Vi saetter os forst pa en cafe, men vaerten er ikke
saerlig venlig, sa vi ender med at ga uden at bestille noget. Heinz viser
os i stedet hen til en anden cafe, hvor de er meget venlige. Heinz har
haft darlige erfaringer fra den forste cafe, og det kan vi kun bekraefte. Vi
far en god sandwich og kolde drikke. Der kommer nogle draber regn
mens vi spiser, og det far straks personalet til at smaekke alle
parasoller op, sa vi kan side i torvejr.

Pa vejen fra Frigiliana til Nerja begynder det at regne rigtigt, og det
bliver synligt hvorfor regnvejr i Spanien er farligt for cyklister. Der ligger
sa meget pollen m.v. pa vejene, at det bliver ekstremt glat nar det
regner, og vi kan se, hvordan pollen m.v.lober ned ad vejene. Vi er nogle
stykker, som be-
slutter at tage pa
cafe i Nerja inden
vi bliver gennem-
blodte. Det er trods
alt hviledag, og
hvis regnen stopper @
mens vi drikker
kaffe er det jo per-
fekt. Vi finder et
godt sted nede ved
vandet, og kaffen
bliver hurtigt sup-
pleret med en
mandellikor og med
en fremragende
Tiramisu.

Kaffebord i Nerja (foto Thorkild Baisgaard)

Mens vi nyder cafepausen holder regnen op — men starter sa med fuld
styrke da vi rejser os. Turen hjem bliver i osregn. Heldigvis er
temperaturen pa omkring 15 °C grader sa det er ikke sa koldt i regnvejr,



som i Danmark.

Tilbage i Almunécar stopper regnen ved byskiltet, sa vi kan gore cykler
rene i torvejr. Helt hviledag blev det nu ikke, 65 km og 1100 hgjdemeter.

Da vi er tidligt hjemme, er der god tid til en tur op i den gamle bydel,
hvor det bliver til et glas rodvin med tapas pa et udendors torv.

Vejrudsigten for torsdag har hele ugen set tvivisom ud, og der bliver om
aftenen studeret mange vejrudsigter. Alle er forskellige, sa vi kan fa det
torsdagsvejr vi onsker - indtil torsdag i hvert fald!

Torsdag den 19. maj: Markedsdag
Forste kig ud pa vejret - det ser godt ud! Men allerede da vi skal have

morgenmad regner det. Ov!

Regnen holder op midt pa formiddagen, men vi kan se kulsorte skyer
haenge hele vejen omkring Almuinécar. Almunécar er sa begunstiget at
have et mikroklima, hvor det regner vaesentligt mindre end i
nabobyerne.

Vi vaelger at holde os
indenfor mikroklimaet
og gar en tur op i byen,
' hvor vi finder et over-
daekket marked, med
masser af laekkerier til
ikke ret mange penge.
Sa vi kober ind til fro-
kost med brod, ost,
skinke, melon o.s.v..
Trods de morke skyer
kan vi fint sidde uden-
for vore lejligheder og
nyde frokosten.

Frokost pa terrasse (foto Thorkild Baisgaard)

Om eftermiddagen er det klaret en lille smule mere op, og det bliver til
en rulletur til Salombrena. Der er kun et lille stykke grusvej, og en
enkelt 15 - 20 % stigning for at komme dertil af den korteste vej.
Rulleturen bliver pa 30 km og 375 hgjdemeter. Atter tilbage i Almuiécar



kan det nas at ga pa shopping og kobe lufttorret skinke og mandellikor
til at tage med hjem.

Det er ret forskelligt, hvad folk bruger dagen til. Jan (Presidentes’ for
AACRM) trodser de morke skyer og forsoger sig pa dagens planlagte
rute, hvor han nar helt op i over 1000 meters hgjde, inden han vender
om i regn og tage. Han er meget kold og forfrossen da han kommer
tilbage, og han er ikke et syn som inspirerer til at forsoge sig med
samme tur.

Fredag den 20. maj: Rundt om soen
Fredag morgen er vejret klart bedre. Det er skyet, men skal ifolge
vejrudsigterne holde tort, sa dagens tur gennemfores.

Hold 1 og hold 2 korer samlet til foden af stigningen ved Otivar, hvor vi
naturligvis bliver totalt spredt pa den lange og ret stejle opkorsel. Vi
ender i 1200 meters hojde, og korer op gennem en meget smuk
nationalpark. Alt er meget mere gront end jeg havde forventet pa
forhand. Hold 3 tager en taxa til toppen, og korer derfra.

Det er koldt pa top-
pen og hold 2 korer
derfor ned til lands-
byen Jayena, hvor
vi stopper ved en
cafe for at samle =
op, og naturligvis fa |
en forfriskning. Her
er vaerten meget
venlig. Pa cafeer i
Andalusien er de
abenbart enten
meget venlige eller
meget tvaere! Mens
vi sidder og nyder
vores kaffe og cola, '
kommer der en
anden gruppe cyklister og holder ind. De har to folgebiler med, og viser
sig at vaere ”ovede” cyklister pa topcykler med elektriske gear etc. (dog
spottede vi ogsa noget Ultegra pa nogle af cyklerne). Der er nogle
Rabobank folk med bl.a. Gesink og Garate, et par Movistar ryttere, og en
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Toppen af fredagens lange stigning



rytter i neutralt toj — som viser sig at vaere Valverde (der jo p.t. holder 2
ars pause!). De kommer tydeligvis ikke forbi hver dag, for krofatter
bliver helt befippet og skal fotograferes og hilse pa gaesterne.

Efter cafeen venter en
meget flot tur ad sma
veje rundt om en op-
daemmet so. Det er

| blevet solskin, sa det er
-, rigtigt flot med blat

| vand, gronne traeer,

| bjerge og bla himmel

med hvide skyer. En

forngjelse!

Pa cafe med proffer (foto Lars Peter Glerup)

Pa tilbagevejen er vi B
fire, som tager ind
pa formiddagens
cafe for at fa lidt fro- |
kost. Resten fortsaet-
ter hjemad. Vi far en
bade god og billig
frokost, samt igen
venlig betjening.

Hjemturen bestar af
en 10 km svagt
stigende opkorsel,
efterfulgt af en lang
nedkorsel til Aimu- Den opdzemmede sg¢

nécar. Pa opkorslen

far vi nogle draber vand, men ikke noget vi kan bliver vade af. Pa
hgjderyggen for nedskorslen og pa nedkorslen er det sjaskvadt, sa vi
kan regne ud at alle de andre har faet hjemturen i regnvejr. Godt vi
valgte at spise frokost inden hjemturen! Vi skal blot kore lidt forsigtigt
pa de vade veje.

Pa nedkorslen korer jeg efter Jens "Somand” og nyder den flotte udsigt
over nationalparken. Imidlertid lyder der pludseligt et ordentligt knald,
og jeg kan se en sky af luft sta ud af ”Semandens” baghjul. Heldigvis er
der ingen sving, og han formar at stoppe cyklen helt uden slinger. Da jeg



passerer stedet pa vejen nar jeg lige at se der er blaest en 20-30 cm tor
plet, sa der har vaeret tryk pa. Skaden er en flaenge pa langs i daekket,
som er vanskelig at reparere. Det ender med at daekket bliver repareret
med en slange rundt om (!), bremseklodser pa bagbhremsen bliver taget
af, og "Semanden” triller meget roligt hjemad.

Dagens tur bliver pa 130 km og med 2500 hgjdemeter.

Fredag aften er sidste aften i Almunécar, sa i stedet for hotellets menu,
gar vi ud pa en bedre restaurant. Manuel har ved frisoren i Almuinécar
faet anbefalet restauranten, og vi havde tidligere pa ugen en gruppe
nede og forhandle pris pa arrangementet, hvor de ogsa testede (mange)
vine pa stedet. Frisoren har helt klart forstand pa mad! Vi far en masse
sma og meget forskellige retter, og det smager alt sammen
fremragende. Vores testhold har ogsa udvalgt glimrende vin.

Godt maette gar vi ud i byen og far en ol pa et abent torv. Herefter gar
nogle af os hjem til hotellet, mens andre fortsaetter festen i byen. Da det
er fredag aften, er der denne aften mange mennesker ude.

Lordag den 21. maj: Rigtigt sommervejr
Lordag morgen er det varmt og
solskin - en rigtig sommerdag.
Det var sadan et vejr, jeg havde
forestillet mig vi ville fa meget af.
Vejret de foregaende dage har
vaeret fint at cykle i, men til en
badeferie var det koligt og
overskyet.

Lordag er der ”frit” program, og
det er meget forskelligt hvad
dagen bruges til. Da vi forst skal
flyve hjem om aftenen, er der god ™
tid.

Vi er tre som beslutter at kore
turen med navnet "Den korte”.
Turen gar i retning af Nerja, men
drejer ind i en smal dal op til Rio
de Ia Miel. Dalen er saerdeles
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Pa vej mod Rio de la Miel



frodig, maske fordi den er sa smal. Da dalen ender blindt, er der ingen
trafik. Vejen er smal, nogle steder med 2-cifrede stigningsprocenter. Da
temperaturen er oppe over 25 grader giver det rigtig sved pa panden i
den bagende sol.

e
Pa tilbagevejen R B

¥ ’ a4 - i = “*g i‘ \ \“ s
korer vi ned om- TR B 18 -

kring strandeniLa . 7= - .
Herradura og far

en forfriskning.

Herfra finder vi en

smutvej gennem et E W
boligkvarter pa : A&
vejen retur til et

Almunécar.

\

er der tid til en
frokost pa strand-
restaurant i
Almunécar. En fin
4o afslutning pa turen.

Bussen retur til

o Jufthavnen er denne
gang blevet
suppleret med
Almunécar
cykelklubs folgebil,
sa der er plads til
alle cykelkufferter.

Strandpromenaden i Almuiécar.



Afrunding:
Omradet omkring Almunécar byder pa fint cykelterraen. Ses bort fra

strandpromenaden, gar det hele tiden op og ned. Der er bade korte og
lange bakker (bjerge). Sa snart man er vaek fra hovedvejen langs kysten
er der gode veje med meget lidt trafik, hyggelige landsbyer og flotte
landskaber. De spanske bilister er endvidere meget mere hensynsfulde
overfor cyklister end vi er vant til hjemmefra.

Igen i 2011 er AACRM’s ugetur et vellykket arrangement. Vi glaeder os i
AACRM over at have medlemmer, som patager sig det store arbejde
med at arrangere ture, sa vi andre bare kan taenke pa at cykle, spise og
slappe af pa turene.

Pa denne tur tog Jens Christian Andersen sig af meget af arbejdet med
at arrangere rejsen, med rejsebureau, tilmeldinger, sporgsmal o.s.v..
Manuel Rubio klarede de spanske kontakter til hotel, busselskab, og fik
kontakten med den lokale cykelklub. Ligesom han pa turen muliggjorde
meget spontant arrangeret, som ville vaere vanskeligtiumuligt uden
spanskkendskab og Manuel’s initiativrigdom. Jan Gerberg Skals lavede
cykelruter baseret ud fra input fra den lokale cykelklub pa bade kort og
GPS form, et meget passende ugeprogram.

Mange tak til alle tre for den store indsats for at vi andre kunne fa en
god ferie.

Torben Andersen



