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V A A R S T
SØREN BUUS BRINK

                    Aut. El-installatør
                     Vaarstvej 260, Vaarst
                     9260 Gistrup

Bolig-installationer
Landbrugs-installationer
Industri-installationer
EDB-installationer
Tele-installationer

Overvågningsanlæg
Tavle- og styringsanlæg
Hvidevarer, salg og reparation
Døgnservice
Kontakt en sikker el-forbindelse:

Telefon 98 33 30 51
Mobiltelefon 20 91 48 88

G U D U M H O L M

FLE
rengøring

Virksomhedsrengøring
Rengøring efter håndværker
Udflytningsrengøring
Hovedrengøring

Gitte Fogh Larsen, Gudumholm
Tlf. 40 16 19 43

Ring for uforbindende tilbud - Vi kommer overalt!

M O U

Michael Jakobsen
26 29 74 82

Mou
Nybygning - tilbygning

og reparationer

A.J. Byg
Tømrer- og snedkerforretning

& TRÆLAST
Vester Fjordvej 4-6, Mou - 9280 Storvorde

Tlf. 98 31 19 00 - Fax. 98 31 02 04

MOU BYGGECENTERGodt håndværk 
der er omfattet af

Tømrerafdelingen udfører:
Nybyggeri, nyt tag, carport.  
Udskiftning af vinduer, 
døre. Montering af 
brændeovn med mere...

Udskiftning af vinduer, 

brændeovn med mere...

”Billig
 

og bedst!”

Din lokale fagmand - se også www.oehf.dk

Din lokale fagmand 

fi nder du også 

på www.oehf.dk

B Æ L U M

GRØNNEGADE 6 . 9574 BÆLUM . TLF. 98 33 75 20 . bente@balumbyg.dk

• Tømrer/snedkerarbejde

• Total entreprise ved ny-    
   byggeri og renoveringer

B

B

BÆLUM BYGGESERVICE A
S

GARANTIORDNING

Designer
Se billede af dit hus m/nye vinduer 
før du køber!

E-mail-adresse

mou-el-service@tdcadsl.dk

MOU EL-SERVICE
Aut. el-installatør

Willy Jørgensen
Gl. Egensevej 10 . Mou

TLF. 98 31 17 57 

Alt el-arbejde udføres.

Salg og reparation af hvidevarer.

· Gaveartikler
· Brugskunst
· Smykker
· Lys

· Gaveartikler
· Brugskunst
· Smykker
· Lys

Hos

Anette
Hos

Anette

Åbningstider:
Tirsdag-fredag 13-18 - Lørdag 10-14
Mandag LUKKET

Her er plads til 
 DIN ANNONCE!

RING
98 33 10 24

Gravearbejde udføres med
rendegraver, minigraver og minidozer

Johannes Haase
Medlem af

og garantiordningen

Johannes Haase
Entréprenør- & Byggefirma - Aut. Kloakmester
DOKKEDALVEJ 38 A, MOU
9280 STORVORDE

98 31 18 81

Landbrugsbyggeri
Industribyggeri
Kloakering og anlægsarbejde
Miljøforanstaltninger

Landbrugsbyggeri
Industribyggeri
Kloakering og anlægsarbejde
Miljøforanstaltninger

SEJLFLOD: Kræftens Bekæmpel-
ses generalforsamling i Sejlflod 
Lokalforening indledtes med et 
besøg af psykolog m.m. Inge 
Kaldahl fra Kræftens Bekæm-
pelse, som kom og fortalte om 
sit arbejde med familier og 
børn og unge, der er blevet 
ramt af kræft i familien.
Det var meget bevægende for 
alle at høre om, hvordan der 
bliver arbejdet med at gøre tin-
gene lettere for de kræftramte 
familier med samtaler og besøg 
både før og efter kræftdødsfal-
det i familien, og hvordan man 
fra Kræftens Bekæmpelses side 
gør sit bedste for at følge og 
støtte familierne, så meget som 
der er brug for i den enkelte 
familie. 
Inge Kaldahl arbejder meget 

med, at børn laver tegninger, 
mens de er på besøg hos hen-
de, som hun og børnene så stil-
le og roligt taler sammen om. 
Vi så mange eksempler på bør-
nenes tegninger, som klart viser, 
at selv små børn har meget 
mere bevidsthed om, hvad der 
sker i deres familie, end man 
forestiller sig. Der var mange 
tegninger med hjerter, der var 
gået i stykker, hvor børnene 
havde gjort deres bedste for at 
reparere dem med lynlåse og 
plastre. 
Det er et flot og meget indle-
vende stykke arbejde, som Inge 
Kaldahl og hendes kolleger 
inden for Kræftens Bekæmpel-
se gør, og det gjorde et stærkt 
indtryk på alle at høre flere af 
de kræftramte familiers historie.

Besøg af psykolog
Inge Kaldahl

giStrup: Solen glimtede i de 
nypudsede, eller bare nye 
cykler, da Aalborg Cykle-Ring 

Motion søndag havde stander-
hejsning fra Foreningshuset på 
Ny Kærvej.

Ca.  70 deltog i den traditio-
nelle første cykeltur på lande-
vejen. Selv solen strålede, og 

Rekordstort fremmøde
til standerhejsning

skønt det var lidt svært at holde 
sammen på hele flokken i den 
friske vind fra vest, var humøret 
højt. Der deltog også et rekord-
stort antal piger på raceren. 
Turen var Rulletur 1, en 40 km  
flad rute omkring St. Restrup og 
Nørholm. Løbet gives normalt 
frit ved indkørsel på Restrup 
Engvej, men det var ikke muligt 
at holde de mest vintertrænede 
fast så længe. Det var som  
køer på græs for første gang.
Efter turen var der trængsel i 
klubhuset, hvor suppen var 
varmet. Så mange var der 
omkring gryden, at der måtte 
tages theskeer i brug for at alle 
kunne få startet bespisningen. 
Der venter klubben en stor 
træningssæson. Midt i maj 
tager ca. 30 til Mallorca på 
træningslejr, inden Nøvling 
Klassikeren, som klubben er 
medarrangør af, køres i starten 
af juni.


