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BÅND­BY­ER­NE: Gudumholm 
Idrætsforenings forårsstæv­
ne i gymnastik blev som ven­
tet et tilløbsstykke. I år var 
der 512 betalende gæster, og 
det er næsten 100 flere end i 
fjor. Dertil skal lægges ikke-
betalende under 18 år plus 
alle gymnasterne fra de 15 
opvisningshold. Så et samlet 
besøgstal på ca. 1000 er ikke 
skudt helt ved siden af.

Allerede fra morgenstun­
den var 40 frivillige hjælpere 
i vigør for at gøre Båndby-
Hallen i Storvorde klar til det 
store rykind. Der blev sat 
borde op, kørt stole ind og 
dækket 20 lange borde med 
duge og forårsblomster. 
Gymnastikredskaberne blev 
klargjort. Teknikken blev in­
stalleret og afprøvet. Der 
blev brygget 70 kander kaf­
fe, monteret lagkager, sorte­
ret opvisningstøj og udført 
massevis af andre småarbej­
der.

To timer før indmarchen 
indfandt de første tilskuere 
sig for at sikre sig parkerings­
plads og siddeplads for at 
overvære 13 hold fra værts­
foreningen samt to gæste­
hold. Det ene var ”Jump 
Team AIG Aalborg” med 15 
spring-piger i alderen 10-14 

år. Det andet kom fra Hal­
vorsminde Ungdomsskole 
ved Hjørring, og udgjorde 
opvisningens største, nemlig 
lidt flere end 100 gymnas­
ter.

Sædvanligvis fungerer for­
årsopvisningen i Gudum­
holm IF som et slags punk­
tum for sæsonen. Dog har 
enkelte hold forlænget pe­
rioden med sommergym­
nastik. Men sådan bliver det 
ikke i år.

Charlotte Winterberg fra 
GIFs gymnastikudvalg for­

tæller, at sommergymnas­
tikken i år vil blive erstattet 
af en lidt længere vintersæ­
son. - Interessen for som­
mergymnastikken står ikke 
mål med indsatsen af vores 
frivillige, så i år afslutter vi 
først sæsonen til påske. Gan­
ske vist koster det gymnas­
terne en smule mere i kon­
tingent, men vi håber, at der 
generelt er tilfredshed med 
initiativet, siger Winterberg.

I forbindelse med sin vel­
komst havde gymnastikud­
valgets formand Jette Toft 

en overraskelse til Lone Lar­
sen, der er såvel udvalgs­
medlem som instruktør i fo­
reningen. Lederne havde 
udpeget hende som ”Årets 
gymnastik-GIF’er”.

Lone Larsen har så at sige 
fået gymnastikken ind med 
modermælken. Hele famili­
en er vilde med gymnastik, 
og hendes far, Anthon Jen­
sen, var for mange år siden 
med til at etablere gymnas­
tik i GIF-regi. I en årrække 
har Lone Larsen arbejdet 
ihærdigt i gymnastikudval­
get. Ved siden af er hun in­
struktør for to store børne­
hold. Hun var også en af de 
bærende kræfter, da spring­
graven i Gudumholm Skole­
hal skulle laves.

I sin hyldesttale fremdrog 
Jette Toft et andet eksempel: 
- Lone en dejlig positiv sjæl, 
som altid ser muligheder i 
stedet for problemer. Ved 
indgangen til denne sæson 
manglede vi tre instruktører, 
men søreme om ikke det lyk­
kedes Lone at headhunte 
nogle gode instruktører ude 
fra, så vi kunne få holdene 
stablet på benene. Hun er 
bestemt en yderst kompe­
tent modtager af titlen.

� brula 

Stort rykind til gymnastikstævne

End­nu et sik­kert for­års­tegn - Aal­borg Cyk­le-Ring Motion er på lan­de­ve­jen. Di­sci­pli­ne­ret og i sam­let flok gik den før­ste tur til Sto­re Rest
rup, hvor lø­bet blev gi­vet fri frem til by­skil­tet i Has­se­ris Enge.

Der var gang i den i Bånd­by-Hal­len, da Gud­um­holm IF holdt sin 
år­li­ge for­års­op­vis­ning. � Pri­vat­fo­to

AAL­BORG: De omkring 70 
fremmødte til generalfor­
samlingen i AaB af 1885 
tirsdag aften kunne glæde 
sig over, at kasserer Jørn 
Simonsen fremlagde et 
regnskab med overskud på 
32.000 kroner.

De to foregående år hav­
de klubben underskud, 
men mådehold i afdelin­
gerne har betydet plus på 
bundlinien.

Desuden gav generalfor­
samlingen genvalg til for­
mand Jesper Møller, sekre­
tær Henrik Sørensen, se­

niorformand Claus Falling­
borg og formand for elite­
udvalget Henrik Hagbarth.

Derudover tæller besty­
relsen næstformand Per 
Nielsen, hovedkasserer 
Jørn Simonsen, ungdoms­
formand Kirsten Falling­
borg og øvrige idrætsgrene 
Pia Hagbarth. 

Generalforsamlingen 
indledte med at mindes de 
AaB medlemmer, der gik 
bort i årets løb, Børge Niel­
sen, Poul Munk, Erik Stil­
ler og Henrik Niss.� -tin

Gen­valg og ­
over­skud i AaB

NØR­RE­SUND­BY: Målmænd i 
alderen 11 til 16 år får nu 
et nyt tilbud om at få speci­
el træning. 
Det er Nørresundby Bold­
klub som sammen med 
Goalkeeper Academy kom­
mer med det nye tilbud.

Baggrunden er, at ofte 
har et holds enlige eller to 
trænere ikke tid og mulig­
hed for at tilrette trænin­
gen specielt til målman­
den.

Det har blandt andre Ti­
na Bach fra NB oplevet.

- Min søn elsker at være 
målmand, men vi synes tit, 
at der har manglet den eks­
tra fokus og træning, som 
kunne gøre ham til en god 
målmand. NB var heldigvis 
med på ideen, og koncep­
tet blev skabt, fortæller 
hun.

I spidsen står målmands­
træner Peter Redder, som 
udfylder samme funktion i 
både FC Solsiden og Lind­
holm IF, hvor han også er 
assistenttræner for første­
holdet i Danmarksserien. 

Han kan trække på en 
række assistenter og hold­
leder Kaare Toft, der er 
målmandstræner for U/10 
og U/11 holdene i NB samt 
træner for Dall/ Ferslev IFs 
førstehold. 

Målmandstræningen fin­
der sted hos NB på Lerum­
bakken med i alt 12 træ­
ningspas af halvanden ti­
mes varighed i perioden 
12. maj til 15. september. 

Der er plads til 20 mål­
mænd, som udover trænin­
gen får et målmandssæt.

Træ­ning sær­ligt 
for mål­mænd

GI­STRUP: Den største af de mange afdelinger i LKB-Gi­
strups fodboldafdeling holdt standerhejsning lørdag ef­
termiddag, da alle oldboys-spillere lige fra 32 år og op til 
godt 70 år var indbudt til at deltage i starten på en ny sæ­
son. 

Som det var tilfældet halvanden måned tidligere, da se­
niorerne markerede starten på sæsonen 2010, skete det 
også denne gang indendørs på grund af masser af is og 
sne udendørs. Det gik endda og efter lidt spil i hallerne 
blev der hygget i klubhuset bagefter med en omgang sup­
pe og en øl.

Old­boys star­te­de in­den­dørs

Vol­ley­ball, dan­marks­se­ri­en kvin­der
Shi­ma Nør­re­sund­by - Nør­ag­er 1-3
Sæt­cif­re: 25-23, 18-25, 22-25, 13-25
NØR­RE­SUND­BY: I en udsat kamp måtte Shima trods fordel 
af hjemmebane i Nørresundby Idrætscenter se sig besej­
ret af Nørager. Første sæt startede ellers planmæssigt for 
Shima-damerne med en kneben sejr på 25-23, men i an­
det sæt kneb det med at hænge på og Nørager vandt med 
25-18. I tredje sæt blev der længe kæmpet meget hårdt på 
at få teten, men mod slutningen lykkedes det for gæster­
ne at trække fra og vinde med 25-22. Dermed var der til­
syneladende ikke mere i hjemmeholdet, for Nørager kun­
ne med en sikker sætsejr på 25-13 sikre sig den samlede 
sejr på 3-1.

Shi­ma gav op efter tæt tred­je sæt

lo­kal­sport

AAL­BORG: Sol fra en skyfri 
himmel, 6-7 grader, jævn 
vestlig vind og bar asfalt og 
kun lidt ren smeltevand på 
vejen. 

Med andre var det næsten 
perfekte forhold, da Jan 
Skals, formand for Aalborg 
Cykle-Ring Motion, søndag 

bød sine ryttere velkommen 
til årets første samlede træ­
ning.

Vinteren har været lang og 
hård ved cykelfolket, som ik­
ke har fået mange mulighe­
der for at træne udendørs, 
og måske derfor var der et 
opsparet behov. I hvert fald 

blev klubrekorden i fremmø­
de på 54 fra sidste år tange­
ret. 

En enkelt superoptimist 
mente endda, at der mindst 
var 55 ryttere til start.

Den første træning bød på 
rulletur og 37 km i benene, 
hvorefter der tilbage i klub­

huset blev serveret suppe og 
noget varmt at drikke.

Sæsonen fortsætter nu 
med fællestræning hver ons­
dag og søndag. 

Interesserede kan læse 
mere om motionscykelklub­
bens træning på www.aa­
crm.dk.

Fin start for sultne ryttere


