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rup, hvor Ipbet blev givet fri frem til byskiltet i Hasseris Enge.

Fin start for sultne ryttere

AALBORG: Sol fra en skyfri
himmel, 6-7 grader, jevn
vestlig vind og bar asfalt og
kun lidt ren smeltevand pé
vejen.

Med andre var det neesten
perfekte forhold, da Jan
Skals, formand for Aalborg
Cykle-Ring Motion, sgndag

bgd sine ryttere velkommen
til arets forste samlede tree-
ning.

Vinteren har veret lang og
hérd ved cykelfolket, som ik-
ke har faet mange mulighe-
der for at treene udendgrs,
og maske derfor var der et
opsparet behov. I hvert fald

ENDNU ET sikkert forarstegn - Aalborg Cykle-Ring Motion er pa landevejen. Disciplineret og i samlet flok gik den fgrste tur til Store Rest-

blev klubrekorden i fremmg-
de pa 54 fra sidste ar tange-
ret.

En enkelt superoptimist
mente endda, at der mindst
var 55 ryttere til start.

Den forste treening bed pa
rulletur og 37 km i benene,
hvorefter der tilbage i klub-

huset blev serveret suppe og
noget varmt at drikke.

Seesonen fortsaetter nu
med feellestraening hver ons-
dag og sgndag.

Interesserede kan laese
mere om motionscykelklub-
bens traening pd www.aa-
crm.dk.



