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BÅNDBYERNE: Gud um holm 
Id ræts for en ings for års stæv
ne i gym nas tik blev som ven
tet et til løbs styk ke. I år var 
der 512 be ta len de gæs ter, og 
det er næs ten 100 fle re end i 
fjor. Der til skal læg ges ikke
be ta len de un der 18 år plus 
alle gym nas ter ne fra de 15 
op vis nings hold. Så et sam let 
be søgs tal på ca. 1000 er ikke 
skudt helt ved si den af.

Al le re de fra mor gen stun
den var 40 fri vil li ge hjæl pe re 
i vi gør for at gøre Bånd by
Hal len i Stor vor de klar til det 
store ryk ind. Der blev sat 
bor de op, kørt sto le ind og 
dæk ket 20 lan ge bor de med 
duge og for års bloms ter. 
Gym nas tik red ska ber ne blev 
klar gjort. Tek nik ken blev in
stal le ret og af prø vet. Der 
blev bryg get 70 kan der kaf
fe, mon te ret lag ka ger, sor te
ret opvisningstøj og ud ført 
mas se vis af an dre små ar bej
der.

To ti mer før ind march en 
ind fandt de før ste til sku ere 
sig for at sik re sig par ke rings
plads og sid de plads for at 
over væ re 13 hold fra værts
fo re nin gen samt to gæs te
hold. Det ene var ”Jump 
Team AIG Aal borg” med 15 
springpi ger i al de ren 1014 

år. Det an det kom fra Hal
vors min de Ungdomsskole 
ved Hjør ring, og ud gjor de 
op vis nin gens største, nem lig 
lidt fle re end 100 gym nas
ter.

Sædvanligvis fun ge rer for
års op vis nin gen i Gud um
holm IF som et slags punk
tum for sæ so nen. Dog har 
en kel te hold for læn get pe
rio den med som mer gym
nas tik. Men så dan bli ver det 
ikke i år.

Char lot te Win ter berg fra 
GIFs gym nas tik ud valg for

tæl ler, at som mer gym nas
tik ken i år vil bli ve er stat tet 
af en lidt læn ge re vin ter sæ
son.  In te res sen for som
mer gym nas tik ken står ikke 
mål med ind sat sen af vo res 
fri vil li ge, så i år af slut ter vi 
først sæ so nen til pås ke. Gan
ske vist kos ter det gym nas
ter ne en smu le mere i kon
tin gent, men vi hå ber, at der 
ge ne relt er til freds hed med 
ini tia ti vet, si ger Win ter berg.

I for bin del se med sin vel
komst hav de gym nas tik ud
val gets for mand Jet te Toft 

en over ras kel se til Lone Lar
sen, der er så vel ud valgs
med lem som in struk tør i fo
re nin gen. Le der ne hav de 
ud pe get hen de som ”Årets 
gym nas tikGIF’er”.

Lone Lar sen har så at sige 
fået gym nas tik ken ind med 
mo der mæl ken. Hele fa mi li
en er vil de med gym nas tik, 
og hen des far, An thon Jen
sen, var for man ge år si den 
med til at etab le re gym nas
tik i GIFregi. I en år ræk ke 
har Lone Lar sen ar bej det 
ihær digt i gym nas tik ud val
get. Ved si den af er hun in
struk tør for to store bør ne
hold. Hun var også en af de 
bæ ren de kræf ter, da spring
gra ven i Gud um holm Sko le
hal skul le la ves.

I sin hyl dest ta le frem drog 
Jet te Toft et an det ek sem pel: 
 Lone en dej lig po si tiv sjæl, 
som al tid ser mu lig he der i 
ste det for pro ble mer. Ved 
ind gan gen til den ne sæ son 
mang le de vi tre in struk tø rer, 
men sø re me om ikke det lyk
ke des Lone at head hun te 
nog le gode in struk tø rer ude 
fra, så vi kun ne få hol de ne 
stab let på be ne ne. Hun er 
be stemt en yderst kom pe
tent mod ta ger af tit len.
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Stort ryk ind til gym nas tik stæv ne
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aaLBORG: De om kring 70 
frem mød te til ge ne ral for
sam lin gen i AaB af 1885 
tirs dag af ten kun ne glæ de 
sig over, at kas se rer Jørn 
Si mon sen frem lag de et 
regn skab med over skud på 
32.000 kro ner.

De to fore gå en de år hav
de klub ben un der skud, 
men må de hold i af de lin
ger ne har be ty det plus på 
bund li ni en.

Des uden gav ge ne ral for
sam lin gen gen valg til for
mand Jes per Møl ler, sek re
tær Hen rik Sø ren sen, se

nior for mand Claus Falling
borg og for mand for eli te
ud val get Hen rik Hagbarth.

Der ud over tæl ler be sty
rel sen næst for mand Per 
Niel sen, ho ved kas se rer 
Jørn Si mon sen, ung doms
for mand Kir sten Falling
borg og øv ri ge id ræts gre ne 
Pia Hagbarth. 

Ge ne ral for sam lin gen 
ind led te med at min des de 
AaB med lem mer, der gik 
bort i årets løb, Bør ge Niel
sen, Poul Munk, Erik Stil
ler og Hen rik Niss.� -tin

Genvalgog
overskudiAaB

NØRRESuNDBY: Mål mænd i 
al de ren 11 til 16 år får nu 
et nyt til bud om at få spe ci
el træ ning. 
Det er Nør re sund by Bold
klub som sam men med 
Goalkeeper Academy kom
mer med det nye til bud.

Bag grun den er, at ofte 
har et holds en li ge el ler to 
træ ne re ikke tid og mu lig
hed for at til ret te træ nin
gen spe ci elt til mål man
den.

Det har blandt an dre Ti
na Bach fra NB op le vet.

 Min søn els ker at være 
mål mand, men vi sy nes tit, 
at der har mang let den eks
tra fo kus og træ ning, som 
kun ne gøre ham til en god 
mål mand. NB var heldigvis 
med på ide en, og kon cep
tet blev skabt, for tæl ler 
hun.

I spid sen står mål mands
træ ner Pe ter Red der, som 
ud fyl der sam me funk tion i 
både FC Sol si den og Lind
holm IF, hvor han også er 
as sis tent træ ner for før s te
hol det i Dan marks se ri en. 

Han kan træk ke på en 
ræk ke as si sten ter og hold
le der Kaa re Toft, der er 
mål mands træ ner for U/10 
og U/11 hol de ne i NB samt 
træn er for Dall/ Fers lev IFs 
før s te hold. 

Mål mands træ nin gen fin
der sted hos NB på Le rum
bak ken med i alt 12 træ
nings pas af halv an den ti
mes va rig hed i pe rio den 
12. maj til 15. sep tem ber. 

Der er plads til 20 mål
mænd, som ud over træ nin
gen får et målmandssæt.

Træningsærligt
formålmænd

GIStRuP: Den største af de man ge af de lin ger i LKBGi
strups fod bold af de ling holdt stan der hejs ning lør dag ef
ter mid dag, da alle old boysspil le re lige fra 32 år og op til 
godt 70 år var ind budt til at del ta ge i star ten på en ny sæ
son. 

Som det var til fæl det halv an den må ned tid li ge re, da se
nio rer ne mar ke re de star ten på sæ so nen 2010, ske te det 
også den ne gang in den dørs på grund af mas ser af is og 
sne uden dørs. Det gik end da og efter lidt spil i hal ler ne 
blev der hyg get i klub hu set bag ef ter med en om gang sup
pe og en øl.

Oldboysstartedeindendørs

volleyball,danmarksserienkvinder
ShimaNørresundby-Nørager1-3
Sætcifre: 2523, 1825, 2225, 1325
NØRRESuNDBY: I en ud sat kamp måt te Shi ma trods for del 
af hjem me bane i Nør re sund by Id ræts cen ter se sig be sej
ret af Nør ag er. Før ste sæt star te de el lers plan mæs sigt for 
Shi mada mer ne med en kne ben sejr på 2523, men i an
det sæt kneb det med at hæn ge på og Nør ag er vandt med 
2518. I tred je sæt blev der læn ge kæm pet me get hårdt på 
at få te ten, men mod slut nin gen lyk ke des det for gæs ter
ne at træk ke fra og vin de med 2522. Der med var der til
sy ne la den de ikke mere i hjem me hol det, for Nør ag er kun
ne med en sik ker sæt sejr på 2513 sik re sig den sam le de 
sejr på 31.

Shimagavopeftertættredjesæt

lOkAlSpOrT

aaLBORG: Sol fra en sky fri 
him mel, 67 gra der, jævn 
vest lig vind og bar as falt og 
kun lidt ren smel te vand på 
ve jen. 

Med an dre var det næs ten 
per fek te for hold, da Jan 
Skals, for mand for Aal borg 
Cyk leRing Motion, søn dag 

bød sine ryt te re vel kom men 
til årets før ste sam le de træ
ning.

Vin te ren har væ ret lang og 
hård ved cy kel fol ket, som ik
ke har fået man ge mu lig he
der for at træ ne uden dørs, 
og mås ke der for var der et 
op spa ret be hov. I hvert fald 

blev klub re kor den i frem mø
de på 54 fra sid ste år tan ge
ret. 

En en kelt su per op ti mist 
men te end da, at der mindst 
var 55 ryt te re til start.

Den før ste træ ning bød på 
rul le tur og 37 km i be ne ne, 
hvor ef ter der til ba ge i klub

hu set blev ser ve ret sup pe og 
no get varmt at drik ke.

Sæ so nen fort sæt ter nu 
med fæl les træ ning hver ons
dag og søn dag. 

In ter es se re de kan læse 
mere om mo tions cy kel klub
bens træ ning på www.aa
crm.dk.

Fin start for  sult ne ryt te re


