HOLD Ill forslag til ugeprogram

Jeg har pd grundlag af nedenfor indkomne forslag til fuld ugeprogram for Hold Ill udarbejdet kort og filer til
Garminen pa grundlag af GPSies. Under det enkelte dagsprogram har jeg indsat link til Garmin-fil og kort.

Sgndag: Som foreslaet med to undtagelser: Minus Sant Elm og plus Port des Canonge. Ca. 80 km og 2200
hgjdemeter. Peguera, Es Capdella, Andratx, Estellencs, Banyalbufar, Port des Canonge, Puigpunyent,

Galilea, Es Capdella, Peguera.

Mallorca2012 21 - Hold lll sgndag

Mandag: Palma. Rute: Peguera, Es Capdella, Galilea, Son Serralta, Palma, Palmanova, Santa Ponca, Peguera.
Ca. 70 km. Hgjdemeter: vides ikke, men ruten er tiltaenkt som en mildere tur med tanke pa morgendagens

noget hardere.

Mallorca2012 22 - Hold lll mandag

Tirsdag: Dronningeetapen: Port de Valldemosa (som foreslaet minus Port des Canonge). Ca. 110 km og
2100 hgjdemeter. Peguera, Es Capdella, Calvia, Establiment, Es Verges, Esporles, Port de Valldemosa,

Banyalbufar, Estellencs, Andratx, Port d’Andratx, Camp de Mar, Peguera.

Mallorca2012 23 - Hold lll tirsdag

Onsdag: Sa Mola. Peguera, Es Capdella, S’Arraco, Port d’Andratx, Sa Mola, Camp de Mar, Peguera. 42 km,
ca. 1000 hgjdemeter.

Mallorca2012 24 - Hold lll onsdag

Torsdag: Kongeetapen: Soller/Son Torella — Hold | og II’'s kongeetape minus ned-/opkgrsel til Sa Calobra
plus Port de Soller. Ca. 135 km og 2700 hgjdemeter. Peguera, Es Capdella, Puigpunyent, Esporles,
Valldemosa, Dela, Soller, Son Torrella, Port de Soller, Bunyola, Palmanyola, es Secar de la Real, Calvia, Es

Capdella, Peguera.

Mallorca2012 25 - Hold lll torsdag

Mallorca2012 25 1 - Hold Il torsdag (forudsaetter gode ben)

Fredag: ? (Evt. en af de foreslaede)

Mallorca2012 3 - (Es Capdelld-Galilea-Puigpunyent-Esportes-Es Verger-Calvia 63 km 1400
hm)

Mallorca2012 14 - (Es Capdella-Puigpunyent-Son Serralta-Calvia-Es Capdelld-Andratx-Port
Andratx-Camp de Mar 59 km 1000 hm)

Mallorca2012 17 - (Port d'Andratx-s'Arracd-Andratx-Banyalbutar-Esportes-Palma-Palmanova 90

km 1900 hm)
Mallorca2012 18 - (Calvia Puigpunyent Port d'Andratx 60 km 850 hm)

Lgrdag: Som foreslaet. Peguera, Camp de Mar, Port d’Andratx, Sant Elm, es Capdella, Peguera.

Mallorca2012 10- (Port d'Andratx-s'Arracé-Sant EIm-Andratx-es Capdella 41 km 800 hm)
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