
Ruter Hold 3

Søndag: 
Albir – Orxeta – Relleu – Sella – Finestrat - Albir
78 km, 1400 hm

Mandag: Ugens højeste punkt
Albir – La Nucia – Benifato – Alcoleja – Port de Tudons – Orxeta – Albir
97 km, 2000 hm
Port de Tudons er 1024 moh :-)

Tirsdag: Den flade
Albir – Galp – Teulada – Galp – Albir 
63 km, 900 hm

Onsdag: Kongeetapen
Albir – Galp – Alcalalí – MontNegre – Coll de Rates – Callosa d'En Sarriá – Albir 
115 km, 2300 hm
Her kan i glæde jer til en fantastisk flot tur...!

Torsdag: Kystvejen
Albir – Finestrat – Aigues – El Campello – Albir
80 km, 1360 hm

Fredag: Tømmermændsturen
Albir – Guadalest – Callosa d'En Sarriá – Altea – Albir
49 km, 930 hm

http://www.gpsies.com/map.do?fileId=fryjdnihtgwxxpdh
http://www.gpsies.com/map.do?fileId=mgusgsedbufkvebr
http://www.gpsies.com/map.do?fileId=exdgusuzumzwluhn
http://www.gpsies.com/map.do?fileId=nluwgkapffggfyxv
http://www.gpsies.com/map.do?fileId=gjkirrotcrxineis
http://www.gpsies.com/map.do?fileId=uathiwddmircvvyg

